
 

Oversikt over samarbeidspartnere på spesialistnivå, og hvilke tjene 

ster de tilbyr: 

Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk: 

Hva er BUP? 

BUP er et poliklinisk spesialisthelsetilbud innenfor psykisk helsevern for barn og ungdom. De gir 

tilbud til barn og ungdom under 18 år, og deres familier. Poliklinisk betyr at du får timeavtaler der, 

men ikke er innlagt.  BUP skal først og fremst gi et tilbud for å ta hånd om problemer som ikke kan 

løses i de kommunale helsetjenestene (fastlege, helsesøster, Barne- og familieteamet, skole, PPT, 

barnevernet)   

https://www.ung.no/psykisk/3222_Hva_er_BUP.html 

 

Familievernkontoret 

Hva er familievernet? 

Familievernet er en spesialtjeneste som gir tilbud om behandling og rådgivning til alle som opplever 

vansker, konflikter eller kriser i familien. Familievernet tar imot enkeltpersoner, par og familier. Det 

er fritt valg av familievernkontor. Det betyr at du kan velge å bruke et annet familievernkontor enn 

det som ligger nærmest hjemstedet ditt, for eksempel hvis et annet kontor har et spesielt tilbud du 

tenker passer for deg. Du kan selv ta direkte kontakt med familievernkontoret. 

https://www.bufdir.no/Familie/Om_familievernet/ 

https://www.bufdir.no/Familie/ 

 

 Tannhelse 

Den offentlige tannhelsetjenesten skal gi et regelmessig og oppsøkende tilbud til disse prioriterte 
gruppene: 

• Barn og ungdom fra fødsel til og med det året de fyller 18 år 
• Psykisk utviklingshemmede i og utenfor institusjon 
• Eldre, langtidssyke og uføre i institusjon og hjemmesykepleie 
• Ungdom som fyller 19 eller 20 år i behandlingsåret 

I tillegg har rusmiddelavhengige/-misbrukere under kommunal rusomsorg rett til gratis 
tannbehandling. 

 

http://www.ibestad.kommune.no/tannhelse.334957.no.html 

 

Ibestad kommune 
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